Gamme de soins

Plaisir Ultime 140 min.
Vous avez a votre disposition deux thérapeutes. Un moment de
plénitude, exotique, voluptueux. Bain de pieds aromathérapie
florale ~ Bain 2 la lavande ~ Choix d'exfoliants corporels traditionnels
~ Bain floral a base d’aromathérapie ou vapeur d'herbes ~ Massage
a quatre mains ~ Soin du visage rafraichissant ~ Massage des pieds.

Bonheur 110 min.
Laissez-vous séduire par le bien-&tre que vous procure ce merveilleux
mélange. Bain de pieds aromathérapie florale ~ Bain 2 la lavande
~ Choix d'exfoliations corporelles traditionnelles ~ Bain
aromathérapie florale ~ Massage Balinais ou massage facial asiatique
traditionnel.

Découverte spa 85 min.
Une tradition ancienne combinée avec les techniques européennes
les plus récentes en matiere de soin de peau pour vous faire vivre
une merveilleuse expérience relaxante. Massage Balinais suivi d'un
soin du visage Decléor.

Reflet de Bali 80 min.

Eprouvez encore plus de plaisir en alliant un massage Balinais 2
un massage facial ou 2 un massage des pieds.

Ciel et Terre 50 min.
Soin du visage : massage puis masque exfoliant et tonifiant suivis

d'une séance de réflexologie d'une demi-heure.

Soins du visage Decléor

Idéal tant pour la peau de I'homme que pour celle de la femme, Decléor
allie la science de 'aromathérapie a l'art du soin afin de vous offrir un
soin de peau relaxant personnalisé et réellement performant. Tous nos
soins du visage sont accompagnés d un massage du dos délassant pour
une relaxation totale.

Beauté Intense 6 x 90 min.
Un programme intensif de six soins du visage pour un résultat
optimal.

Eclat 90 min.

Pour les peaux ternes, non homogénes

Ce soin est congu pour rendre son éclat et son uniformité a votre
teint en empéchant l'apparition des taches brunes et en neutralisant
le risque de repigmentation. Des agents hydratants et anti-Age
sont utilisés pour rendre & votre peau son éclat naturel, elle s'en

retrouve sublimée, rayonnante de beauté.

Liss’age 90 min.
Pour les peaux matures

La solution holistique la plus avancée pour défroisser et raffermir
le visage, ce soin anti-dge exceptionnel utilise un mélange unique
d'huiles essentielles dont l'iris, le jasmin et la cannelle, pour
combattre les signes du vieillissement chez les peaux matures.

Pureté 90 min.
Pour les peaux grasses et mixtes

Un soin nettoyant et purifiant pour les peaux grasses, congestionnées
et brillantes. Il élimine les impuretés, nettoie et rééquilibre
I'épiderme. Des algues marines riches en minéraux s'allient aux
huiles essentielles pures pour vous donner un teint mat et éclatant
de fraicheur.

Pour LHomme 90 min.
Pour les peaux masculines

Un soin novateur specialement congu pour les peaux
masculines. Cette expérience aromatique unique régénere et
rééquilibre les peaux irritées par le rasage, la pollution et les
facteurs environnementaux. Laisse votre peau fraiche,

douce et lisse.

Visage au Club Med Spa

Soin du visage 50 min.

Ce traitement est riche en enzymes qui éliminent les peaux mortes.
Il est aussi riche en antioxydants destinés a protéger et a traiter
les cellules contre les agressions de la pollution. Ce soin est aussi
composé d'huiles naturelles trés nourrissantes. Sans conservateurs
ni additifs, ce soin tire avantage de I'énergie vitale de la nature
pour rétablir I'équilibre de votre peau et I'enrichir en vitamines et
minéraux.

Préserver — nettoyant et rajeunissant pour peaux normales
Renouveler — aux acides de fruits pour traiter les peaux ternes
Nourrir — soin nourrissant pour peaux séches ou matures

Massages

Massage a quatre mains 50 min.

A ne pas rater, inoubliable. Ce massage signature, effectué par
deux thérapeutes travaillant ensemble, est une combinaison unique
de cing styles de massage différents - Shiatsu Japonais, That,
Hawaiien Lomi Lomi, Suédois et Balinais. Lintervention
synchronisée des deux thérapeutes transforme ce massage en une

expérience sublime.



Shiro Dhara 50 min.

Ce soin aux huiles stimule I'esprit et favorise la relaxation.

Il débute par un massage par pression ayurvédique. Pendant 10
minutes, un fluide délicat d’huiles aromatiques coulera tout en
douceur sur la zone du troisizme ceil de votre front. Une expérience
revigorante.

Massage aux pierres chaudes 50 min,

La puissance de traitement du toucher se combine avec I'énergie
de la terre dans ce massage relaxant qui échauffe les muscles. Les
pierres chaudes glissent doucement en mouvements longs. La
chaleur permet de détendre les muscles et vous procure une
sensation de calme. Simultanément, les pierres sont placées sur
différents points d’énergie pour renforcer le potentiel de guérison
du corps.

Massage balinais 80 min ou 50 min.
Notre massage le plus relaxant. Il utilise les propriétés thérapeutiques
des huiles essentielles 100% pures. Pratiqué depuis des siecles pour
régénérer, fortifier et soigner 2 la fois le corps et I'esprit, ce massage
associe des techniques d'étirement, de mouvements longs, de
roulements de la peau, de pression du pouce et de la paume. Il
tonifie l'esprit et peut aussi aider a améliorer les systemes circulatoire,
lymphatique, musculaire et nerveux. Pour vous remettre du décalage

horaire, choisissez notre huile de massage Tranquillité.

Foot fantaisie 50 min.

Un plaisir inoubliable a travers le massage des pieds. Basé sur les
principes thérapeutiques millénaires de réflexologie, ce soin aide
a éliminer les toxines et a restaurer le flux naturel de I'énergie de
votre corps. En outre, il vous procure un plaisir divin.

D’autres choix au Club Med Spa

Pédicure 50 min,
Manucure Francaise 50 min.
Manucure 50 min.

Aromathérapie des pieds ou des mains, soins des ongles, stimulation
des cuticules, vernissage des ongles, ainsi qu'un massage
merveilleusement relaxant des mains, des bras ou des jambes.

Le Pédicure est accompagné d'un masque du pied rajeunissant
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