Gammes de soins

**indique I'inclusion de la thérapie spa Elemis

Touches du monde
1 hr 35 min

Faites I'expérience sensationnelle du
traitement traditionnel arabe appelé
Rasul, et du traitement a base de

boue; ces soins constituent un moyen
sensationnel de détendre et d’échauffer
vos muscles tout en adoucissant

votre peau. Vous pouvez compléter

le traitement en choisissant I'un des
massages relaxant proposes.

Massage des points réflexes des pieds
a base d’aromathérapie ~ Traitement
de Rasul et traitement a base de boue
~ Rafraichissants ~ Choix de massage
balinais, Foot fantaisie ou massage aux
pierres chaudes.

Découverte spa**
1 hr 35 min

Une tradition ancienne combinée avec
les techniques européennes les plus
récentes en matiere de soin de peau
pour vous faire vivre une merveilleuse
expérience relaxante.

Soin des pieds a base d’aromathérapie
Elemis ~ Massage balinais ~
Soin du visage Elemis.

Soin corps aux extraits
d’agrumes**
1 hr 50 min

Cette gamme de soins exceptionnelle
vous permet de vous sentir bien dans
votre peau santé, d’avoir une peau
rayonnante et un esprit équilibré.

Soin des pieds a base d’aromathérapie
Elemis ~ Creme brillante exotique et
exfoliant au sel marin et au gingembre,
y compris mini soin du visage ~

Bain Elemis ou vapeur d’herbes ~
Rafraichissants ~ Massage balinais a
base d’huile exotique Elemis.

Soin lustrant et illuminant**
2 hr 05 min

A base d’huiles et d’essences
exotiques, ce soin nourrit les peaux
seches et soulage la fatigue.

Soin des pieds a base d’aromathérapie
Elemis ~ Choix de I'enveloppement

du corps Elemis, y compris mini soin
du visage ~ Bain Elemis ou vapeur
d’herbes ~ Rafraichissants ~ Massage
balinais a base d’huile exotique Elemis.



Tisseur de réve
2 hr 10 min

Plaisir total de la téte aux orteils, indiqué
pour avoir une peau rayonnante et
procurer une sensation de bien-étre
incroyable.

Massage des points réflexes des pieds
a base d’aromathérapie ~ Vapeur
d’herbes ~ Rafraichissants ~ Massage
balinais ~ Soin du visage.

Transcendance
2 hr 10 min

Faites I'expérience du spa avec ce
menu de soins exquis qui vous offre une
variété de choix provenant de toutes les
régions du monde.

Massage des points réflexes des
pieds a base d’aromathérapie ~ Gel
douche lavande ~ Choix d’exfoliants
traditionnels ~ Bain floral a base
d’aromathérapie ou vapeur d’herbes

~ Rafraichissants ~ Choix de massage
balinais ou de Foot fantaisie.

Enveloppe détoxifiant
2 hr 10 min

Composé essentiellement de soin
corporel aux algues et a I'argile, ce
traitement est indiqué pour stimuler
le systeme lymphatique, éliminer
les impuretés et enrichir la peau en
minéraux.

Massage des points réflexes des pieds
a base d’aromathérapie ~ Nettoyage de
peau ~ Enveloppe d’algues ~ Massage
du cuir chevelu ~ Vapeur d’herbes ~
Thé nettoyant ~ Massage balinais.

Plaisir ultime avec le
traitement de Rasul
2 hr 20 min

Ce soin plein de plaisir vous permet de
vous évader dans un soin d’exfoliation
corporel ancien en utilisant une boue riche
en minéraux et la vapeur d’une infusion
d’herbes apaisante.

Massage de points réflexes des pieds ~
Traitement de Rasul et a base de boue

~ Bain floral a base d’aromathérapie ~
Rafraichissants ~ Massage mandara ~
Soin du visage rafraichissant ~ Massage
des pieds.

Plaisir ultime
2 hr 50 min

Vous avez a votre disposition deux
thérapeutes. Un moment de plénitude,
exotique, voluptueux.

Massage de points réflexes des

pieds ~ Gel douche lavande ~ Choix
d’exfoliants traditionnels ~ Bain floral &
base d’aromathérapie ou vapeur d’herbes
~ Rafraichissants ~ Massage mandara ~
Soin du visage rafraichissant ~ Massage
des pieds.



\Vassages

Les massages suivants vous procurent un plaisir ultime et vous permettent
de passer de précieux moments de détente. Chaque séance commence
avec un massage des points réflexes des pieds a base d’aromathérapie, un
soin nettoyant symbolique destiné a vous débarrasser des impuretés, et un
agréable massage des pieds pour vous préparer a une relaxation totale.

Massage mandara
1 hr 05 min

A ne pas rater, a ne pas oublier. Ce
massage signature, effectué par deux
thérapeutes travaillant ensemble,

est une combinaison unique de cing
styles de massage différents - Shiatsu
Japonais, Thai, Hawaiien Lomi Lomi,
Suédois et Balinais. Lintervention
synchronisée des deux thérapeutes
transforme ce massage en une
expérience sublime.

Massage aux pierres chaudes
1 hr 05 min

LLa puissance de traitement du
toucher se combine avec I'énergie

de la terre dans ce massage relaxant
qui échauffent les muscles. Les

pierres chaudes glissent doucement

en mouvements longs. La chaleur
permet de détendre les muscles et
VOUs procure une sensation de calme.
Simultanément, les pierres sont placées
sur différents points d’énergie pour
renforcer le potentiel de guérison

du corps.

Massage balinais
1 hr 05 min

Notre massage le plus relaxant. Il utilise
les propriétés thérapeutiques des huiles
essentielles 100% pures. Pratiqué
depuis des siecles pour régénérer,
fortifier et soigner a la fois le corps

et I'esprit, ce massage associe des
techniques d’étirement, de mouvements
longs, de roulements de la peau, de
pression du pouce et de la paume.

Il tonifie I'esprit et peut aussi aider a
améliorer les systemes circulatoire,

lymphatique, musculaire et nerveux.

Foot fantaisie
1 hr 05 min

Un plaisir inoubliable a travers le
massage des pieds. Basé sur les
principes thérapeutiques millénaires de
réflexologie, ce soin aide a éliminer les
toxines et a restaurer le flux naturel de
I'énergie de votre corps. En outre, il vous
procure un plaisir divin.



Soins du visage

Notre philosophie consiste a vous faire vivre une expérience spa exceptionnelle,

inoubliable, langoureuse et divinement plaisante. Les soins du visage
commencent avec un traitement relaxant et nettoyant.

Soin du visage
1 hr 05 min

Ce traitement signé Mandara Spa est
riche en enzymes qui éliminent les
peaux mortes. Il est aussi riche en
antioxydants destinés a protéger et a
traiter les cellules des agressions de

la pollution. Ce soin se compose des
ingrédients naturels et locaux comme
le miel mauricien et il sucre. Sans
préservatifs ou additifs, ce soin tire
avantage de I'énergie vitale de la nature
pour rétablir I'équilibre de votre peau et
I'enrichir en vitamines et minéraux.

Préserver ~ nettoyant et rajeunissant
pour peaux normales.

Renouveler ~ aux acides de fruits pour
traiter les peaux ternes.

Nourrir ~ soin nourrissant pour peaux
séches ou matures.

Soin du visage Elemis
1 hr 15 min

Nettoyant visage thérapeutique efficace,
indiqué pour votre peau. Il combine la
puissance des absolues avec les huiles
essentielles de marque pour traiter votre
peau en profondeur aussi délicatement
que efficacement. Les techniques de
massage orientales permettent de
stimuler et d’oxygéner votre peau, tout
en équilibrant votre corps et votre esprit.

Soin aux acides de fruits — soin
revitalisant et pré-occasion efficace,
permettant de redonner de I'éclat aux
peaux ternes et dévitalisées.

Soin réparateur Lavande aux herbes —
permet de traiter et de réparer les peaux
tres grasses et de déboucher les pores.

Creme hydratante exotique — pour
les peaux seches et « assoiffées »
nécessitant un traitement hydratant.



Soins du visage sute

Soins du visage Elemis Pro
Collagen Quartz
1 hr 30 min

Résultats immédiats dans la lutte contre
le vieilissement. Ce traitement du
visage exceptionnel aide a combattre
les signes visibles du vieillissement en
utilisant des techniques de massage
visant a réduire I'apparition des ridules
et rides. Un masque de soie japonais
est imbibé de sérum de Pro Collagen
Marine pour maximiser la pénétration de
I'extrait de Padina Pavonica, une algue
marine qui produit du collagene.

Soin du visage et de la peau pour
homme, Elemis
1 hr 30 min

Soin anti-vieillissement pour peaux
fatiguées et stressées. Indiquée
pour réduire I'irritation et ralentir le
vieilissement, ce soin du visage est
I'ultime réparateur de peau pour
homme.

Il protege contre les signes de
vieillissement résultant du rasage et de
la pollution. Il a été démontré que les
niveaux d’hydratation augmentent de
38% et I'élasticité de 28% une heure
seulement apres le soin.

Evasion totale

Plaisir ultime! Chaque jour offre une
occasion sublime pour rajeunir votre
corps et votre esprit. Choisissez
des programmes de 2, 3 ou 5 jours
associant des traditions exotiques
et anciennes en matiere de santé,
de beauté et de détente. Mettez vos
vacances a profit et retournez chez

vous frais, rajeuni et rayonnant de santé

et de vitalité. Pour plus d’informations,
contactez la réception du Spa.

Bien vouloir appeler le Spa pour tout

renseignement sur le Centre de culture

physique et sur les soins des cheveux
et des ongles au Salon.

Pour les réservations, appelez le Spa —
Ouvert tous les jours de 10 h 00 a
20 h 00.

Toux les prix sont indiques en euros et
ils incluent les taxes governementales
en vigueur. Les tarifs sont susceptibles
d’étre modifiés.



