Gamme de soins

Plaisir Ultime 140 min.
Un soin exquis. Un moment de plénitude inoubliable. Bain de
pieds aromathérapie florale ~ Bain 2 la lavande ~ Choix d'exfoliants
corporels traditionnels ~ Bain floral 4 base d'aromathérapie ~
Massage Balinais ~ Massage facial ou massage des pieds.

Bénédiction 110 min,
Laissez-vous séduire par le bien-étre que vous procure ce merveilleux
mélange. Bain de pieds aromathérapie florale ~ Bain a la lavande
~ Choix d'exfoliation corporelles traditionnelles ~ Massage balinais
ou Soin du visage

Séduction 110 min.
Relaxation absolue de la téte aux pieds. Massage balinais, soin do
visage rafraichissant suivi d'un massage des points réflexes des
pieds.

Reflet de Bali 80 min,
Eprouvez encore plus de plaisir en alliant un massage Balinais a
un massage facial ou & un massage des pieds.

Ciel et Terre 50 min.
Soin du visage : massage puis masque exfoliant et tonifiant suivis
d'une séance de réflexologie d'une demi-heure.

Visage au Club Med Spa

Soin du visage 50 min.

Ce traitement est riche en enzymes qui éliminent les peaux mortes.
1l est aussi riche en antioxydants destinés a protéger et 2 traiter
les cellules contre les agressions de la pollution. Ce soin est aussi
composé d'huiles naturelles trés nourrissantes. Sans conservateurs
ni additifs, ce soin tire avantage de I'énergie vitale de la nature
pour rétablir 'équilibre de votre peau et I'enrichir en vitamines et
minéraux.

Préserver — nettovant et rajeunissant pour peaux normales
Renouveler — aux acides de fruits pour traiter les peaux ternes
Nourrir - soin nourrissant pour peaux séches ou matures

Massages

Massage aux pierres chaudes 50 min.

La puissance de traitement du toucher se combine avec ['énergie
de la terre dans ce massage relaxant qui échauffe les muscles. Les
pierres chaudes glissent doucement en mouvements longs. La
chaleur permet de détendre les muscles et vous procure une
sensation de calme. Simultanément, les pierres sont placées sur
différents points d'énergie pour renforcer le potentiel de guérison
du corps.

Massage balinais 50 min.
Notre massage le plus relaxant. Il utilise les propriétés thérapeutiques
des huiles essentielles 100% pures. Pratiqué depuis des siécles pour
régénérer, fortifier et soigner a la fois le corps et l'esprit, ce massage
associe des techniques d'étirement, de mouvements longs, de
roulements de la peau, de pression du pouce et de la paume. Il
tonifie I'esprit et peut aussi aider 2 améliorer les systemes circulatoire,
lymphatique, musculaire et nerveux. Pour vous remettre du décalage
horaire, choisissez notre huile de massage Tranquillité.

Foot fantaisie 50 min,

Un plaisir inoubliable 4 travers le massage des pieds. Basé sur les
principes thérapeutiques millénaires de réflexologie, ce soin aide
a éliminer les toxines et a restaurer le flux naturel de I'énergic de

votre corps. En outre, il vous procure un plaisir divin.

D’autres choix au Club Med Spa

Pédicure 50 min.
Manucure Francaise 50 min.
Manucure 50 min.

Aromathérapie des pieds ou des mains, soins des ongles, stimulation
des cuticules, vernissage des ongles, ainsi qu'un massage
merveilleusement relaxant des mains, des bras ou des jambes.

Le pédicure est accompagné d'un masque du pied rajeunissant



