les éléments de massage du corps, soin du visage et les voyages
comprennent un bain de pieds purifiant et un moment de détente aprés soin

voyages dans les élements

aube nouvelle 185 min
gommage, vapeur d’herbes et bain, massage a quatre
mains, élément soin du visage, massage des pieds

douce dérive 140 min
massage rythmé, soin du visage elemis

pure inspiration 140 min
enveloppement du corps elemis, avec mini soin du

visage, bain spécial aux produits elemis ou vapeur

d’herbes, réflexologie

rosée du matin 125 min
gommage au citron vert, sel marin et gingembre elemis,

avec mini soin du visage, bain spécial aux produits

elemis ou vapeur d’herbes, massage balinais

délice de I'océan 145 min
enveloppement d’algues, massage du cuir chevelu,
vapeur d’herbes, massage balinais

instant de tranquillité 145 min
shiro dhara, vapeur d’herbes, masque gourmandise




soin du visage . elemis

soin du visage elemis pro-collagen quariz 105 min
Resultants immédiats dans la lutte contre le vieillissement. Ce traitement

du visage exceptionnel aide a combattre les signes visibles du

vieillissement en utilisant des techniques de massage visant a reduire

I’apparition des ridules et rides. Un masque de soie japonais est imbibe

de serum de Pro Collagen Marine pour maximiser la penetration de

I'extrait de Padina Pavonica, une algue marine qui produit du collagene.

soin du visage et de la peau pour homme, elemis 105 min
Soin anti-vieillissement pour peaux fatigues et stressées. Indiqué pour

réduire l'irritation et ralentir le vieillissement, ce soin du visage est I'ultime
réparateur de peau pour home. Il protégé contre les signes de

vieillissement resultant du rasage et de la pollution. Il a été démontré

que les niveaux d’hydratation augmentent de 38% et I'élasticité de 28%

une heure seulement apres le soin.

soin du visage elemis 90 min
Nettoyant visage thérapeutique efficace, indiqué pour votre peau.

I combine la puissance des absolues avec les huiles essentielles de

marque pour traiter votre peau en profondeur aussi délicatement

que efficacement. Les techniques de massage orientales permettent de
stimuler et d’oxygéner votre peau, tout en equilibrant votre corps et

votre esprit.

soin aux acides de fruits ~ soin revitalisant et pré-occasion efficace,
permettant de redonner de Iéclat aux peaux ternes et dévitalisées.

soin réparateur lavande aux herbes ~ permet de traiter et de réparer
les peaux tres grasses et de déboucher les pores.

créme hydratante exotique ~ pour les peaux seches et “assoiffées”
nécessitant un traitement hydratant.



sSoIN du visage . pure nature

composeés uniquement d’éléments naturels, les différents ingrédients
répondent aux besoins spécifiques de votre type de peau

uniformité 80 min
peaux normales - argile blanche, carotte

revitalisation 80 min
peaux altérées par I’environnement - argile blanche, thé vert, tomate
transparence 80 min

peaux seches ou matures - ananas, citron vert

eléments corps | massages

rythme insulaire 110 min
des mouvements stimulants rythmés, fluides, d’intensité et de vitesse

différentes, s’unissent en une danse... accompagné d’un soin

cocooning des pieds a la paraffine

vague a quatre mains 80 min
quatre mains — mariage de techniques des massages thai, suédois,
hawaien, balinais & shiatsu, effectué par deux thérapeutes

brise balinaise 80 min
balinais — étirements, palper — rouler, mouvements longs, pression
du pouce et de la paume

délice indien 80 min
massage indien de la téte — massage du haut du dos, des épaules,

du cou, du cuir chevelu et du visage utilisant des techniques

anciennes influencées par I'ayurveda

rayon de lumiére 80 min
shiro dhara - massage ayurvedique et stimulation de la zone du
troisieme oeil par I'application d’huile aromatique

le pied 80 min
réflexologie —thérapie millénaire chinoise de tout le corps réalisée
grace a des pressions douces du pouce sur les pieds



élements corps . gommages et
Masgues

gourmandise 50 min
masque corporel aux grains de cacao, gingembre et

argile blanche

soin nourrissant pour la peau au yaourt

régal 50 min
gommage aux pétales de calendula et riz
s0in nourrissant pour la peau au concombre

renouveau 50 min
gommage au bois de santal, cannelle et curcuma
soin nourrissant pour la peau au yaourt

plénitude 50 min
gommage aux haricots, basilic et légumes verts d’Asie
soin nourrissant pour la peau a la carotte

elements pleds et mains

réveil 50 min
soin des pieds

sublimation 50 min
soin des mains






