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만다라 스파에 오신 걸 환영합니다

만다라는 동양의 오랜 치유 전통과 현대적인 럭셔리를 결합합니다,만다라의 순간은 
치료만큼이나 관대하고그리고 치료만큼이나 마법과도 같습니다.

경계가 사라진다고 상상해 보세요. 과학과 자연이 완벽한 조화를 이루며 함께 춤을 
추는 모습을 상상해 보세요. 그리고 만다라 스파에서의 스파 경험을 상상해 보세요.

우리의 이야기 

 신성한 발리의 섬에서 시작된 만다라 스파는 시대를 초월한 유서 깊은 힐링 전통의 
정수를 보여줍니다. 고대의 마사지 예술과 손길의 깊은 영향력은 발리의 중심부에서 
신성한 자리를 차지하고 있으며, 일상적인 자기 수양 의식의 태피스트리에 매끄럽게 

통합되어 있습니다.

만다라 스파는 균형과 전인적 웰빙에 대한 확고한 신념에서 영감을 받아 이러한 헌신과 
신성한 실천을 모든 스파로 확장하고 있습니다.

만다라라는 이름은 영원한 젊음과 아름다움의 비밀을 간직한 강력한 성수인 티르타 
산지와니를 차지하려는 신들의 탐구에 관한 고대 산스크리트 전설에서 유래했습니다.

나만의 만다라 순간에서 비밀을 풀어보세요



퓨어 인덜전스    
편안한 트리트먼트 패키지와 함께 스파 경험에 푹 
빠져보세요. 아로마테라피 플로럴 족욕 ~ 라벤더 바디워시 ~ 
전통 바디 스크럽 선택 ~ 아로마테라피 플로럴 입욕 ~ 
발리식 마사지 ~ 리프레셔 페이셜 또는 풋 마사지 중 선택.
2시간 30분 | THB 6500

하모니
상쾌하고 광채 나는 모습에 기분이 좋아지는 패키지입니다. 
아로마테라피 플로럴 족욕 ~ 라벤더 바디워시 ~ 전통 바디 
스크럽 선택 ~ 아로마테라피 플로럴 입욕 ~ 발리식 마사지 
또는 퓨어 네이처 페이셜.
2시간 | THB 5000

오션 리바이브 랩   
본질적으로 림프계를 자극하고 불순물을 제거하며 피부에 
풍부한 미네랄을 제공하는 해초 및 점토 바디 트리트먼트입니다. 
아로마 반사 풋 리투얼 ~ 드라이 바디 브러싱 ~ 그린 클레이 및 
해초 랩 ~ 두피 마사지 ~ 샤워 ~ 클렌징 티 ~ 발리식 마사지.
1시간 50분 | THB 4500

스파 디스커버리  
오랜 전통 방식과 최고급오가닉 스킨케어가 리프레쉬를선사하는 
릴렉싱 트리트먼트입니다. 발리식 마사지를받은 후 endota  
익스프레스 페이셜 .
1시간 20분 | THB 3600

스파 샘플러  
발리식 마사지와 함께 리프레셔 페이셜 또는 풋 마사지 중 
선택하여 휴식이 전하는 즐거움을 경험해 보세요.
1시간 20분 | THB 3600

만다라 패키지 endota 얼굴 마사지

모든 가격은 태국 바트로 표기되며, 10% 서비스 요금과 7% 정부세금이 부과됩니다. 
요금은 예고없이 변경될 수 있습니다.

endota 시그니처 퍼포먼스+ 페이셜 
휴식을 취하는 동안 페이셜 트리트먼트가 탄력 있고 매끄러운 
피부로 가꾸어 줍니다. 엔도타의 고효능 퍼포먼스+ 스킨케어로 
얼굴에 영양을 공급하는 동안, 편안한 두피 마사지와 발 마사지를 
통해 마음과 몸이 평온해지는 것을 경험하세요.
1시간 | THB 3300

endota 스킨 리뉴얼 페이셜   
더욱 매끄럽고 빛나는 피부톤을 만나보세요. 글리콜릭산, 
괄사 마사지, 콜라겐 시트 마스크 트리트먼트가 피부 속까지 
영양을 공급해 산뜻하고 활력 있는 피부를 선사합니다. 
즉각적이고 지속적인 효과로 광채 나는 피부를 오래도록 유지할 
수 있습니다.
1시간 | THB 3300

endota 오가닉 인퓨전+ 페이셜
몸에 축적된 스트레스를 해소하고 수분 공급을 극대화하기 위해 
고안된 엔도타의 시그니처 페이셜 트리트먼트로 평온함과 완벽한 
영양감을 느껴보세요. 각질 제거 및 마스크 외에도 손과 고급 옥 
롤러를 이용한 페이셜 마사지가 포함됩니다. 편안한 발 
마사지와 두피 마사지도 함께 제공됩니다.
1시간 | THB 3100

endota 너리싱 바디 트리트먼트
오감을 깨우고 건강해진 전신을 느껴보세요. 따뜻한 족욕 - 
전신 각질 제거 - 영양을 공급하는 따뜻한 오일 코쿤 - 바디 
랩 - 두피 마사지와 얼굴 마사지로 구성됩니다.
1시간 | THB 2800

endota 오가닉 익스프레스 페이셜
집중적인 오가닉 인퓨전 페이셜 트리트먼트로 오감을 진정시키고 
촉촉한 피부를 가꿔보세요. 엔도타 오가닉스™ 스킨케어 제품을 
사용한 각질 제거 및 마스크 외에도 옥 롤러 페이셜 마사지와 
편안한 발 마사지를 함께 제공합니다.
30분 | THB 2100

endota 레스트 & 리스토어
효능이 강한 식물성 성분으로 진행되는 전신 마사지가 피로하고 
긴장된 근육을 이완시켜 주고 오감을 되살려줍니다. 해독 
스크럽으로 등을 부드럽게 문질러 열을 내어 혈액 순환을 촉진한 
뒤에 그라운딩 옥돌을 사용한 진정 마사지가 이어집니다.
1시간 | THB 2800

endota 전신 마사지



만다라의 얼굴

퓨어�네이처�페이셜

만다라 스파의 시그니처 페이셜 트리트먼트에는 각질을 제거하는 효소, 오염물질로부터 보호 역할을 하는 항산화 성분, 영양을 공급하는 
천연 오일이 풍부하게 포함되어 있습니다. 자연의 생명력이 피부에 비타민과 미네랄을 공급합니다. 
프리저브 ~ 정상 피부에 클렌징과 활력을 되찾아주는 페이셜 트리트먼트.
엔리치 ~ 건조하거나 성숙한 피부에 영양을 공급하는 페이셜 트리트먼트.

   1시간 | THB 2700

만다라의 몸

만다라�마사지

시그니처 마사지로 일본식 시아추, 태국식, 하와이식 로미로미, 스웨덴식, 발리식 등의 5가지 스타일의 마사지가 혼합되어 있습니다. 두 
명의 테러피스트가 참여하여 매우 획기적인 평온함을 선사합니다.

  1시간 | THB 3600

텐션�릴리프�마사지 

근육의 내부층과 결합조직 깊숙한 곳까지 천천히 압력을 가하여 뻣뻣한 부위의 긴장을 완화합니다. 통증을 덜어주고 순환을 촉진하며 신체 
면역체계를 향상합니다.

  1시간 30분 | THB 3600

로열�타이�마사지

태국에서 유래되어 오일을 사용하지 않는 건조식 마사지로아유르베다 스트레칭과 중국 지압점 기술을 적용합니다. 혈류를 증진하고 
신체를 재정렬하며 유연성을 향상시키는 데 도움이 됩니다.

  1시간 30분 | THB 3600

웜 스톤 마사지

몸 전체를 길게 활주하는 매끄럽고 따뜻한 돌이 흐르는 스트로크를 제공합니다.  돌의 열기가 근육을 이완시키고 마음을 진정시킵니다.  
신체의 에너지 지점에 돌을 배치하여 치유를 촉진합니다.

  1시간 | THB 3000

아시안 헤드 마사지

다양한 중국과 인도 기법을 결합하여 등과 상체에 쌓인 긴장을 풀어주는 마사지입니다. 머리카락에는 따뜻한 오일을 바르고 태국식 
찜질제를 적용하고 옥 빗질을 하는 것이 특징입니다. 

   1시간 | THB 2700

발리식�마사지

고대 발리 전통을 기초로 긴 스트로크, 스킨 롤링 및 손바닥 압력 마사지를 결합하여 긴장을 완화하고 몸을 이완하며 순환을 개선하는 중간 
정도의 압력 마사지입니다.

  1시간 30분 | THB 3600
                1시간 | THB 2700

모든 가격은 태국 바트로 표기되며, 10% 서비스 요금과 7% 정부세금이 부과됩니다. 
요금은 예고없이 변경될 수 있습니다.



팬시�풋�워크

중국 반사요법과 동일한 치료 원리를 바탕으로 하지만 통증 없이 독소 배출과 신체의 에너지 흐름의 회복을 돕는 발 마사지입니다.

  1시간 | THB 2700

발 마사지

다양한 아시아 마사지 스타일에서 영감을 받은 스트로크를 조합하여 순환을 자극하고 발의 피곤함과 고통을 완화시킵니다.

  30분 | THB 1800

익스프레스�마사지

시간적 여유가 없는 이를 위해, 등, 목, 어깨를 중심으로 단시간에 수행하는 효과적인 마사지로 긴장과 스트레스를 완화하는 데 도움이 
됩니다.

  30분 | THB 1800

상품권

상품권 구매는 모든 스파 트리트먼트에 사용할 수 있습니다.
또는 금액에 따라 구매할 수 있습니다. 자세한 내용은 스파 리셉션에 문의하세요.

홈케어 & 선물

럭셔리 스킨 및 바디 케어 제품과 아름다운 선물도 만다라 스파 부티크에서 만나보세요.

만다라에 대해 더 알아보기
파워�젤�폴리쉬�페디큐어      1시간 15분 | THB 2400

스파�페디큐어    1시간 15분 | THB 2000

스파�매니큐어   1시간 | THB 1600

젤�광택제�제거   30분 | THB 1000

파워�젤�광택�매니큐어   1시간 | THB 2000

손/발 입욕, 각질 제거, 네일케어, 큐티클 케어, 네일 컬러링, 손 또는 종아리 마사지가 포함됩니다. 스파 페디큐어에는 활력을 되찾아주는 
발 마스크도 포함되어 있습니다.

모든 가격은 태국 바트로 표기되며, 10% 서비스 요금과 7% 정부세금이 부과됩니다. 
요금은 예고없이 변경될 수 있습니다.



스파 기본 사항

트리트먼트를 예약해야 하나요?
예, 최대한 빠른 시일 내에 전화 또는 스파를 방문하여 예약해 주세요.

일정을 조정할 수 있습니다.
 

언제 도착해야 하나요?
예정된 시간 ��분 전에 스파에 도착하셔서 체크인 및 갈아입으시기 바랍니다.

 
특별한 건강상의 문제가 있는 경우 어떻게 해야 하나요?

고혈압이 있는 경우 트리트먼트를 예약하기 전에 스파 매니저 또는 리셉션 
직원에게 알려주세요,알레르기, 기타 신체 질환 또는 장애가 있거나 임신 중인 

경우. 우려되는 사항이 있으시면 저희에게 알려주세요.

 
치료 중에는 어떤 옷을 입어야 하나요?

비키니나 브리프를 직접 착용하시거나 위생적인 일회용 브리프를 제공해 드릴 수 
있습니다.

또는 옷을 입지 않고 트리트먼트를 받을 수도 있습니다. 가장 편한 복장을 선택하세요.
저희 테라피스트는 항상 프라이버시를 존중하기 위해 드레이핑 기법을 사용합니다.

귀중품은 어떻게 보관하나요?
개인 물품에 대한 책임을 지지 않으므로 귀중품은 호텔 객실 내 금고에 맡기시기 

바랍니

약속 시간에 늦으면 어떻게 하나요?
늦게 도착하면 트리트먼트 시간이 제한되어 트리트먼트의 효과와 만족도가 

떨어질 수 있습니다. 귀하의다음 손님이 지연되지 않도록 정시에 트리트먼트가 종료됩니다.
 

스파 예약을 취소하려면 어떻게 해야 하나요?
선택한 트리트먼트는 고객님을 위해 특별히 예약된 것입니다. 예약 6시간 전까지 

취소하지 않으면 50%의
요금이 부과됩니다.

스파 서비스 요금은 어떻게 결제하나요?
스파 서비스는 호텔 청구서에 청구할 수 있습니다.

모든 주요 신용카드(Visa, AmEx, MC, JCB)를 이용하실 수 있습니다.



MANDARASPA.COM

개관�시간:
오전 10시 ~ 오후 10시

 ROYAL ORCHID SHERATON 

2 Charoen Krung 30, Khwaeng Bang Rak,
Khet Bang Rak, Bangkok 10500

T. +662 2660 123 | Ext. 3401 & 3403
E. ROYALORCHIDSHERATON@MANDARASPA.COM

E. INFOASIA@MANDARASPA.COM
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