
PALAU ROYAL RESORT

Transcend . Trans form . Trust the Moment .



Packaged by Mandara

プライベート感あふれる静かなデラックススパヴィラで、究極のスパ
体験をお楽しみください。おひとりでも、おふたりご一緒でも楽しめるスパ
ヴィラは、プライベートリラクゼーションエリア、バスタブ、スチー
ムシャワーがあり、海が目の前に広がっています。思い出に残る、
素晴らしいひとときをお過ごしいただけるでしょう。

ウルティメイト・インダルジェンス 2時間30分       $286
Ultimate Indulgence
エキゾチックでゴージャス、忘れられないひとときです。
アロマテラピーフローラルフットバス～ラベンダーボディーウォッシュ
～お好みのトラディショナルボディースクラブ～アロマテラピーフロー
ラルバスまたはハーバルスチーム～マンダラマッサージ～フットマッサ
ージ～エレミスのテスターフェイシャル。

フランジパニ ボディー グロー  2時間       $210
Frangipani Body Glow
いつもと違うスクラブでボディーを魅了しましょう。温めたオイルをボ
ディーに垂らします～ライムとジンジャーをミックスしてマッサージす
ることで、お肌をしっとりと～シャワー～リッチなフランジパニオイル
でボディーを包み込みます～頭皮マッサージとミニフェイシャルを楽し
みます～バリニーズマッサージ。

ハーモニー   2時間       $187
Harmony
身体も心も、すっきりピカピカになれるパッケージです。アロマテラピ
ーフローラルフットバス～ラベンダーボディーウォッシュ～お好みのト
ラディショナルボディースクラブ～アロマテラピーフローラルバス～バ
リニーズマッサージまたはピュアナチュレ・フェイシャル。

ハーモニー   1時間15分
Nirvana

マンダラマッサージ希望         $165

バリニーズマッサージ希望         $106

最初に清めの儀として、深いリラックスへ導くフローラルフットバスを
施します。そしてアロマティックオイルやハーブ、スパイスなどの香り
が素晴しいアロマテラピーフローラルバスまたはスチームシャワーを楽
しみながら、ハーバルティーとクッキーでリラックス。最後にお好みの
マッサージで深いリラクゼーションと若さを手に入れます。



ELEMIS Face

エレミス スーパーフード プロラディアンス   
                          1時間  $120
ELEMIS Superfood Pro-Radiance
スーパーフードの持つ高い栄養素と必須ミネラルを補給し、健康的
な肌状態へと導くトリートメント。エレミスが行った独自の臨床試
験*では、外的ストレスなどでダメージを受けた肌や、滞りからくる
肌のくすみをケアし、健康的で輝きのある肌へと導くことが証明さ
れました。

* 第三者機関による臨床試験

エレミス プロコラーゲン エイジディファイ
                1時間                    $140
ELEMIS Pro-Collagen Age Defy
エレミスが独自に行った臨床試験*で、エイジングサインへの働き
が証明されたトリートメント。パディナ パボニカ（海草）やレッド 
コーラル（紅藻）など海の恵み成分が、肌をふっくらとさせ乾燥に
よる小じわを目立たなくさせます。アンチエイジングにターゲット
を絞ったフェイシャルマッサージは、肌本来の働きを助け、健康的
で若々しい肌へと導きます。

スパ・サンプラー   1時間20分       $132
Spa Sampler
バリ式のマッサージとお好みでリフレッシャーフェイシャルまたはフッ
トマッサージを組み合わせで至福のリラックスを体験ください。

スパディスカバリー  1時間20分       $150
Spa Discovery
古くから伝えられた伝統的なトリートメントと上質なスキンケアを組合
せてリラックス効果を引き上げました。パリ式マッサージの後に、エレ
ミスのテスターフェイシャルをお楽しみください。



ELEMIS Body

エレミス インテンスリークレンジングソルトスクラブ - ライム 
＆ ジンジャー                           45分   $  84
ELEMIS Intensely Cleansing Salt Scrub - Lime & Ginger
アロマが香るミネラルソルトが優しく、老化した角質を取り除き、肌
のターンオーバーを促します。肌は柔らかく滑らかに仕上がり、栄養
たっぷりのボディオイルがより深く浸透、しっとりと潤い健康的な状
態へと導きます。

エレミス ボディ ネクター ナリシングラップ - フランジパニ  
                            45分   $  84
ELEMIS Body Nectar Nourishing Wrap - Frangipani
ベルベットのような感触のモノイオイルが、乾いた肌にたっぷりと潤
いを与えます。オイルの優しい温かさに包まれながら、気分を落ち着
かせるアロマとオイルが肌をしっとりと整えてくれます。

Body of Mandara

マンダラマッサージ               1時間20分                    $249

Mandara Massage               50分                    $154

2人のセラピストが同時に行なう、マンダラ スパを象徴するお薦め
のトリートメントです。指圧、タイ、ハワイのロミロミ、スウエー
デン風、バリ式といった5種類のマッサージをブレンドしたオリジ
ナルマッサージスタイルを取り入れています。

Face of Mandara

ピュア ネイチャー フェイシャル 50分       $  75
Pure Nature Facial
マンダラスパ定番のフェイシャルメニューとして知られるこのトリート
メントは、たっぷりと含まれた酵素の力が老化した肌の角質を取り去り
、抗酸化ビタミンが肌を取り巻く様々な外界からのダメージから(自発
的に)肌細胞を守ってくれます。スキンケア製品は全て天然の材料が使
われ、化学薬品や防腐剤などは一切使われていません。肌タイプに合わ
せて2種類のメニューがあり、どれもが肌にビタミンやミネラルをたっ
ぷり補給しながら自然の力で肌を活性化する働きがあります。

プレザーブ：ノーマルスキンに適したクレンジングと栄養補給をメイン
にしたフェイシャルケアです

エンリッチ：ドライスキンや老化肌のために、栄養補給に力を入れたフ
エイシャルケアです



            

ファンシーフットワーク  50分                                 $  95

Fancy Foot-work
今まで経験したことのない至福の足のマッサージです。古代のリフレクソ
ロジーに似ていますが、痛みはまったくありません。代々大切に伝えられ
てきた技術をもとに、体内浄化とエネルギーの循環を促します。心地よい
神秘的なひとときをお楽しみ下さい。

アジアンヘッドマッサージ  50分                                 $106

Asian Head Massage
アユールヴェダに伝わる古代の治癒法を基本にした肩や首、上背、腕、頭
皮のマッサージです。エキゾチックな花びらや葉、ライムのエッセンシャ
ルオイルなどをブレンドした塗布剤を温かいココナッツオイルに浸したも
のを、頭皮や髪のお手入れに使うことで深いリラクゼーションへと導きま
す。指を駆使した力強いプレッシャーやおだやかなストロークがコリを和
らげ、血行を促進しながら、心身共にデトックスを促します。

マッスルマッサージ  50分                                 $106
Muscle Ease Massage
筋肉の深い部分に働きかけるスポーツマッサージは、筋肉のリラクゼーシ
ョンをたすける効果的な方法です。柔軟性を高め、筋肉の緊張を和らげ、
循環と回復時間を改善するように設計されています。

ウォームストーンマッサージ  50分                                 $110
Warm Stone Massage
温めた石で全身をゆったりとマッサージしていくことで筋肉のコリを和ら
げ、心をおだやかにします。その後、石を身体に広がる各ツボに置き、エ
ネルギー循環を促進させ、身体のもつ自然治癒力を促します。

バリニーズマッサージ   1時間20分            $143

Balinese Massage   50分                                 $  95

古代から受け継がれてきた身体と心を若々しく保つためのマッサージは、
ストレッチやストローク、もみ出し、指圧などのテクニックが組み合わさ
れ、血行を促しストレスを解消して心をおだやかにします。またリンパ器
官や筋肉、神経系統などの改善にも効果があります。時差ぼけの場合はト
ランキリティーマッサージオイルがお薦めです。

バリニーズマッサージ   1時間20分            $150

Tension Relief Massage 
このマッサージは、筋肉に蓄積した乳酸を分解するのに役立ちます。血液
の循環を促進し、新鮮な酸素と栄養を筋肉にもたらし、筋肉
の状態を修復し改善します。



パワー ジェル ポリッシュ ペディキュア 1時間15分       $105
Spa Pedicure Power Polish 

パワー ジェル ポリッシュ マニキュア 1時間       $  85
Spa Manicure Power Polish

ホームケア&ギフト 
Homecare & Gifts
スキン＆ボディケア用品と贈り物としても喜んでいただける商品も
ご用意いたしております。

ギフト券 
Gift Certificate
すべてのトリートメントまたは価格に応じたギフト券を販売いたして
おります。詳細はスパのレセプショニストにお問い合わせください。

アロマテラピーハンドバスまたはフットバス、伝統的なネイルケア、
キューティクルのお手入れ、ネイルポリッシュ、とてもリラックスが
できる手と腕、または足のマッサージが含まれた特別なトリートメン
トをご用意いたしております。ペディキュアにはフットマスクも含ま
れます。

Traditional Body Scrubs

スーティング ココナッツ スクラブ
Soothing Coconut Scrub
新鮮なココナッツの果肉をすりおろして作られたスクラブは、敏感肌
や日焼け後のお肌に最適です。薫り高い癒しの香りを体験ください。
スクラブの後は、ニンジンのコンディショナーでお肌を整えます。

ジャワニーズ ルル
Javanese Lulur
粉末状のスパイスやスイートウッドで作られたジャワ王宮に伝わる伝
統的な美容術です。お肌をソフトにしてきめを整え、若々しく保ちま
す。ヨーグルトのコンディショナーでお肌を滑らかに整えます。

バリ コーヒー スクラブ
Bali Coffee Scrub
細かく挽いたバリのコーヒーから作られた香り豊かなスクラブは、お
肌を滑らかにし、気分を高揚させます。スクラブ後は、ニンジンのコ
ンディショナーでお肌を整えます。

More of Mandara

すべての料金は、 米ドル（USD） で表示され、 およびパラオ物品サービス税
（PGST）10％ が含まれます。 料金は予告無く変更となる場合がございます。



Spa Basics

トリートメントの予約は必要ですか  ?
事前にお電話またはご来店の上ご予約をすることをおすすめいたします。

いつごろスパへ行けば良いですか  ?
トリートメント前にお着替え、カウンセリングを行いますので、ご予約時間（ス
パトリートメント開始時刻）の15分前までにスパにお越しください。

持病など気になることがある場合は、どうすれば良いですか  ?
生理中、高血圧、アレルギーのある方、医師にかかっている方、薬を服用されて
いる方、アルコールを摂取された方、授乳中の方は、必ずご予約時にお申し出く
ださい。お客様の安全のため、トリートメントが受けられない場合もございます
ので、予めご了承ください。尚、妊娠中の方のトリートメントのご利用(フェイシ
ャル含む)はご遠慮いただいております。その他、お気づきの点など、お気軽にご
相談ください。

トリートメント中の服装はどういうものが良いですか  ?
サロンでは使い捨てのショーツをご用意しております。セラピストはお客様のプ
ライバシーを大切にします。

貴重品はどうすれば良いですか  ?
フロントまたは客室のセーフティーボックスにお預けの上、ご来店ください。万
が一紛失した場合、スパでは責任を負いかねますこと、予めご了承ください。

予約時間に遅れてしまった場合は  ?
ご予約時間に遅れた場合、次のご予約のお客様にご迷惑をおかけしますので、遅
れたお客様のトリートメントの時間を短縮させていただいております。なお、そ
の場合でもトリートメントの正規料金を頂戴しております。

予約をキャンセルしたい場合は  ?
事前にお客様のご予約のためにトリートメントの準備をしております。キャンセ
ルや時間を変更される場合は、50%のキャンセル料が発生するご予約の6時間前
までにご連絡ください。

スパの支払いはどうすれば良いですか  ?
お部屋付けにしてチェックアウト時に清算することが可能です。主要なクレジッ
トカード (VISA、Master、JCB、Diners）がご利用いただけます。



Palau Royal Resort
P.O. Box 10108, Koror

Republic of Palau

Phone: +680 488 2000 ext.211

E-mail: mandaraspa@palau-royal-resort.com

infoasia@mandaraspa.com
www.mandaraspa.com
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